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„Hotelkultur aus Leidenschaft.“
Dieser Philosophie entsprechend erleben  
unsere Gäste seit über 80 Jahren die Gast-
freundschaft in den Steigenberger Hotels 
and Resorts. Und genauso einzigartig wie 
die Tradition unserer Gastfreundschaft ist 
die Tradition unserer Häuser, denn jedes  
Hotel erzählt seine ganz eigene Geschichte. 

Genießen Sie jeden Augenblick bei uns, 
weil stets an alles gedacht ist – denn das 
verstehen wir neben den prachtvollen Fas- 
saden, der liebevoll ausgewählten Einrich- 
tung, den erstklassig ausgestatteten Zimmern  
und den erlesenen Gaumenfreuden als den 
eigentlichen Luxus unserer Zeit. 

Lassen Sie den Alltagsstress hinter sich und 
gönnen Sie sich unschätzbare Momente in 
unseren ausgewählten Wellnesshotels. Ob 
allein, zu zweit oder mit Freunden – hier 
tanken Sie frische Energie und können ein-
fach mal die Seele baumeln lassen.

Und so wird aus einer schönen auch eine 
kostbare Erinnerung. 

EVERYTHING STARTS 
WITH PASSION.
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∙	� 2000 m2 Fläche auf zwei Etagen
∙	�S pa-Rezeption und Lounge
∙	� 15 exklusive Behandlungsräume, unter anderem mit den 

Funktionen Kosmetik, Massage, Physiotherapie, Maniküre, 
Pediküre, Hydroxeur-Wanne, Schwebeliege, Rhassoul so-
wie Private Spa Suite mit Whirlwanne

∙	�V ital-Hydropool, ca. 34° C warm, mit Sprudelliegen und 	
Massagedüsen

∙	�A ußenpool (20 m x 8 m lang, ganzjährig beheizt)
	 mit geräumiger Sonnenterrasse auf zwei Ebenen
∙	� Großzügiger gemischter Saunabereich mit finnischer Sauna 

(90° C), Dampfsauna (45° C) und Biosauna (60° C) sowie 
einer separaten Damensauna (60° C)

∙	S aunahof mit Wohlfühlpfad
∙	�V erschiedene Ruhe- und Entspannungswelten im Sauna- 

und Spa-Bereich inkl. Wasserbetten-Raum
∙	� Großzügiger Fitnessbereich und lichtdurchfluteter Kursraum
∙	�T äglich wechselndes Entspannungs- und Fitnessprogramm
∙	�S olarium
∙	�S pa-Bistro „Hiiumaa“ mit großer Südterrasse

Schön, dass  
sie da sind.

Begeben Sie sich im Baltic Sea Grand Spa Usedom auf eine Reise 
zu den Inseln der Ruhe. Inspiriert von der einzigartigen Natur 
des Ostseeraums, trägt jeder Behandlungsraum den Namen einer 
unserer nordischen Inseln. So können Sie zu zweit bei Kerzenschein 
ein entspannendes Bad auf der Halbinsel Fischland-Darß-Zingst ge- 
nießen, um dann während einer Körperpackung in der Schwere-
losigkeit der Insel Saaremaa in Träumen zu schwelgen. Vielleicht 
erleben Sie auf der Insel Muhu Ihre Tiefenentspannung während 
einer wohltuenden Kopfmassage? Wir stellen Ihnen gern eine un-
vergessliche Inselreise zusammen.

5



„… man hat Ruhe und frische Luft und diese beiden Dinge 
wirken wie Wunder und erfüllen Nerven, Blut, Lungen mit 
einer stillen Wonne“, schrieb der Dichter Theodor Fontane in einem 
Brief an seine Frau Emilie über seinen Aufenthalt in Heringsdorf. 
Nehmen auch Sie sich die Zeit, sich bei uns Gutes zu tun, sich neu zu 
erfahren und dabei Gesundheit, Lebensfreude sowie eine Ich- oder 
Wir-Zeit zu spüren. 

Unser kompetentes und engagiertes Team freut sich darauf, Sie auf 
Ihrer ganz persönlichen Reise zu sich selbst und Ihren inneren Kraft-
quellen begleiten zu dürfen. Sehen Sie die nachfolgenden Beschrei-
bungen nur als kurze Auszüge unserer „Inselreisen“ an – gern beraten 
wir Sie ganz persönlich zu unserem vielfältigen Angebot.

Reise zum Ich.

Wir laden Sie ein zu einem ausführlichen Vitalitätscheck, um gezielte  
Behandlungen und Angebote auf Ihre individuellen Bedürfnisse  
abzustimmen.

Aktivierende, ausgleichende oder entspannende Behandlungen sind der 
Schlüssel zur Gesunderhaltung des Körpers, der die angeborene Fähig-
keit besitzt, sich auf allen Ebenen selbst zu vitalisieren.

Unterschiedliche Bewegungs- und Mentalwelten am Strand oder im 
Vitalraum unterstützen Ihre körperliche Fitness.

Beim Essen sind fast alle Sinne beteiligt – das Sehen, Riechen, Fühlen  
und Schmecken der Nahrung. Genussvolle, gesunde Gerichte sind 
eine Säule unserer Spa-Philosophie.

Unsere Spa-Kompetenz – Für Sie.

Individuelle Beratung und Vitalitätschecks. Meine Ich-Zeit · Unsere Wir-Zeit.

Bewegung. Ernährung.
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Spa Starter.
Anwendungsdampfbad mit natürlichem Körperabrieb, Fuß-
massage und harmonischer Ausklang.
· �Erlebniszeit ca. 55 Min.	 allein € 77,--
		  zu zweit € 135,--

Erholsame Pause.
Anwendungsdampfbad mit Aroma-Salz-Körperabrieb,  
Ruhezeit mit Gaumenfreuden. Aroma-Hydroxeurbad mit 
unterschiedlichen Aromen, körperspezifischen Zusätzen 
und Unterwassermassagen.
· �Erlebniszeit ca. 70 Min.	 allein € 99,--
		  zu zweit € 179,--

Belebender Energiespender.
Revitalisierung und Erholung mit Honig-Salz-Abrieb im 
Anwendungsdampfbad, mineralreichem Energiespender, 
Base-Hydroxeurbad und Sportmassage. 
· �Erlebniszeit ca. 120 Min.	 allein € 183,--
		  zu zweit € 347,--

Wohltuend von Anfang an. 
Vitalitätsdiagnostik. 

Für mich,
für uns:
Spa-Rituale.

Diese sinnvollen Einstiege in die Spa-Anwendungen geben 
Aufschluss darüber, mit welchen Behandlungen und 
Aktivitäten Sie Ihr persönliches Wellnessziel am besten 
erreichen.

Stresspilot.  
Stress- und Energiemanagement.
·	�A nalyse und Beratung ca. 20 Min.	 € 40,--	

Physiotherapeutischer Check-up.
Muskelbalance und Körperhaltung. 
·	�A nalyse und Beratung ca. 30 Min.	 € 53,--	

Bioelektrische Impedanzmessung.
Gewicht und Körperzusammensetzung.  
·	�A nalyse und Beratung ca. 20 Min.	 € 40,--

VitalitätsCheck. 
Bioelektrische Impedanzmessung, Stresspilot, physio-
therapeutischer Check-up, abschließendes Auswer-
tungsgespräch.
·	�A nalyse und Beratung ca. 55 Min.	 € 79,--
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Schönheit hat
viele Gesichter.

Natürlicher MeerEffekt. La mer.
Ultra: für Feuchtigkeit und Frische.
Supreme: für Elastizität und Spannkraft.
Med: für sensible Haut.
· �Erlebniszeit ca. 55 Min. 	 € 82,--
· �Erlebniszeit ca. 80 Min. 	 € 120,--

Konzentrierter Augenblick. Babor.
Augenbrauenkorrektur, Wimpernfärben, erfri-
schendes Wirkstoffkonzentrat, entstauende  
Augenmaske und entspannende Massage für 
die Augenpartie.
· �Erlebniszeit ca. 25 Min.	 € 40,--

Abgestimmte Wirksamkeit. BABOR.
Innovative und hochwirksame Pflegeprodukte 
werden individuell auf Ihr Hautbild abgestimmt, 
um die natürliche Balance Ihrer Haut zu erhal-
ten, erfrischen, beruhigen oder aufzubauen.
· �Erlebniszeit ca. 55, 80,100 oder 110 Min.	  

von € 80,-- bis € 185,--

Gestärkte Leistungsfähigkeit. Babor Men. 
Widerstandsfähigkeit, Vitalität und Frische für 
strapazierte Männerhaut.
· �Erlebniszeit ca. 55 Min.	 € 80,--

Kosmetikbehandlungen. 
BABOR – zwischen Tradition und Moderne
LA MER – Schönheit und Pflege aus dem Meer

· �55 Min. Erlebniszeit: Hautdiagnose, Reinigung,
Wirkstoffextrakt, Massage, Maske und Ab-
schlusspflege

· 80 Min. Erlebniszeit: Hautdiagnose, Reinigung,
Formen der Augenbrauen, Wirkstoffkonzentrat,  
ausführliche Gesichts-, Hals- und Dekolleté-
massage, Maske sowie Abschlusspflege

· 100 /110 Min. Erlebniszeit: Hautdiagnose, Reini-
gung, Formen der Augenbrauen, Wirkstoffkon-
zentrat, Augenpflege, ausführliche Gesichts-, 
Hals- und Dekollettémassage, Maske sowie Ab-
schlusspflege

Gesundes Pflegeritual. 
Das Rhassoul verbindet feuchte Wärme, Schlammbehandlung, Peeling 
und Inhalation, um die Haut zu reinigen, die Muskulatur zu entspannen 
und Vitalisierungsprozesse einzuleiten.
· Erlebniszeit ca. 30 Min.	 allein € 38,-- 

zu zweit € 57,--

Reines Wohlbehagen.
Peeling mit klärendem Meersalz und Aromaöl bzw. hautverfeinern-
dem Gel mit Lavakörnchen, Elsbeere und Thermalwasser. 
· �Erlebniszeit ca. 20 Min.	 € 38,--

Warme Meereswelle.
Lockerndes und pflegendes Hydroxeurbad mit individuellen Unterwas-
sermassageprogrammen, Aromaölen oder entschlackendem Mineralsalz.
· �Erlebniszeit ca. 25 Min.	 € 38,--

Wirkungsvolle Ruhe.
In der warmen Schwebeliege entspannen mit feuchtigkeitsspenden-
der Aroma-Körpercreme und Aromaölen oder straffendem, vitalisieren-
dem Mineralschlamm.
· �Erlebniszeit ca. 30 Min.	 € 38,--

Rundum schön:
Pflegeprogramm Körper.
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Natürliche Hände. 
Rundum-Pflege von Fingerspitze bis Ellbogen. Mit Bad, Peeling, 
Packung, Nagelpflege und Massage. 
· Erlebniszeit ca. 50 Min.	 € 79,--

Fitte FüSSe. Spa-Pediküre.
Bad, Peeling, Packung, Nagelpflege und Massage bis zum Knie. 
· Erlebniszeit ca. 50 Min.	 € 79,--

Urlaubsmaniküre und -pediküre.
Hände und Füße schnell erfrischen und pflegen – für die schönste 
Zeit im Jahr.
· Erlebniszeit ca. 60 Min.	 € 92,--

„Ich-Zeit“ oder
„Wir-Zeit“ – Massagen.

„Entspannender Dreiklang“ – 
Signature Treatment.
Ankommen, durchatmen, loslassen. Lassen Sie sich 
überraschen von unserer eigens komponierten 
Spezialbehandlung – Ihr individueller Dreiklang für 
ganzheitliche Entspannung.
· �Erlebniszeit ca. 60 Min.	 	 € 92,--

„Persönliche Auszeit“ – Zeit buchen.
Sie buchen Ihre Verwöhnzeit, die Behandlungsin-
halte werden später direkt auf Ihre Behandlungs-
wünsche abgestimmt.
· �Erlebniszeit ca. 50 Min.	 	 € 85,--
· �Erlebniszeit ca. 80 Min.	 	 € 125,--

Klarer Kopf. 
Kopf-Schulter-Nacken-Massage.
· Erlebniszeit ca. 25 Min.		  € 40,--

Ausgeglichenes Wohlgefühl.
Vielfältige Honig-Ingwer-Massage, wirkt harmoni-
sierend und beruhigend. 
· Erlebniszeit ca. 50 Min.		  € 85,--

Duftende Harmonie.
Entspannende Aromakerzen-Massage.
· Erlebniszeit ca. 50 Min.		  € 79,--

Wohltuende Kraftquelle.
Massage mit warmen und kühlen Steinen, ideal 
gegen Stress, Verspannungen und Müdigkeit. 
· Erlebniszeit ca. 60 Min.		  € 98,--

Warmes Naturerlebnis. 
Stempelmassage mit duftenden Gesichts- und 
Körperstempeln sowie Aromaölen. 
· Erlebniszeit ca. 60 Min.		  € 105,--

„Neues Körpergefühl“ – Kinesio Taping.
· �Behandlungszeit ca. 50 Min.	 	 € 79,--
· Tape-Erneuerung ca. 10 Min.  	 	 € 20,--

„Tiefe Erfahrung“ – FuSSzonenmassage.
· Erlebniszeit: ca. 50 Min.   	 	 € 79,--

Von Anfang an:
Für Kinder und
Jugendliche.

Perfekt gepflegt: 
Hand und FuSS.

Zusammen mit der Marke PINO – dem Experten 
für Therapie- und Spa-Anwendungen – haben wir 
unter anderem folgendes Massageangebot für Sie 
entwickelt.

GROSSES ABENTEUER.
Ein wunderbares Erlebnis für Sie und Ihr Kind (bis ca. 8 Jahre) 
mit professioneller Anleitung für zu Hause.
Sanfte, entspannende Massageelemente, abgestimmt auf fan-
tasievolle Erzählungen und harmonische Musik, unterstützen Ihr 
Kind dabei, zur Ruhe zu kommen und das Wohlbefinden zu steigern. 
 · Erlebniszeit ca. 25 Min.	 € 40,--

Pure Klarheit.
Junge Haut, die aus dem Gleichgewicht geraten ist, erhält ein 
intensiv geklärtes, verfeinertes und erfrischtes Hautbild.
· Erlebniszeit ca. 55 Min.	 € 80,--
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GUT ZU WISSEN: SPA-ETIKETTE.

Öffnungszeiten für Hausgäste.
· Behandlungsbereich		  von 9.00 bis 20.00 Uhr sowie nach Vereinbarung
· Fitness und Pool		  von 7.00 bis 22.00 Uhr (Öffnungszeiten Außenpool variieren nach Saisonzeiten)
· Sauna im Winter (1.11. bis 30.04.) 	 von 10.00 bis 22.00 Uhr
· Sauna im Sommer (1.05. bis 31.10.) 	 von 13.00 bis 22.00 Uhr
· Freitags 		L  ange Saunanacht

Öffnungszeiten und Preise für externe Gäste.
· Tageskarte 		  Mo. bis Do., 9.00 bis 22.00 Uhr		  € 38,--
· Tageskarte 		F  r. bis So., 9.00 bis 22.00 Uhr		  € 42,--
· Abendtarif 		  Mo. bis Do., 17.00 bis 22.00 Uhr		  € 18,-- 
· Abendtarif 		F  r. bis So., 17.00 bis 22.00 Uhr		  € 22,--

Externe Spa-Besuche sind nur mit vorheriger Anmeldung möglich. Alle Tarife beinhalten folgende Leistungen: Zutritt zu Umkleide-
bereichen, Pool, Saunen, Ruheräumen und Fitness, Handtücher und Bademantel.
Behandlungsbuchungen sind auch ohne Spa-Zutritt nach Voranmeldung möglich. Bei Konsumation über € 100,-- ist der Eintritt zu 
obigen Bedingungen inkludiert. Die Konsumation versteht sich pro Person und Besuch.

Baltic Sea Grand Spa Usedom
im Steigenberger Grandhotel and Spa
Liehrstraße 11 
17424 Heringsdorf/Usedom

Für Terminvereinbarungen, Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gern unter Tel.: +49 38378 495-150 oder  
via E-Mail an: spa@heringsdorf.steigenberger.de zur Verfügung.
Preisänderungen und Irrtümer vorbehalten.

Rund um Ihren Aufenthalt.
Wir empfehlen Ihnen, Beratungen und Behandlungen noch vor Ihrer 
Anreise zu buchen. Die Terminbestätigung erhalten Sie direkt bei 
Anreise in unserem Haus.
 
Bitte finden Sie sich ca. 10 Min. vor Anwendungsbeginn an unserer 
Spa-Rezeption ein. Aus Respekt gegenüber den nachfolgenden Gästen 
bitten wir um Verständnis dafür, dass Verspätungen von der Be-
handlungszeit abgezogen werden müssen. 

Bitte kommen Sie im Bademantel zu Ihrer Anwendung. Gern offe-
rieren wir Ihnen bei jeder Behandlung einen Einmalslip. Während 
der Behandlung gehen wir achtsam mit Ihrer Intimsphäre um. Der 
Saunabereich ist ein Nacktbereich, im gesamten Poolbereich ist  

Badekleidung zu tragen. Bitte achten Sie im Fitnessbereich auf 
Sportbekleidung.

Vor jeder Behandlung erfragen wir Ihre persönlichen Behandlungs-
ziele und -wünsche. Kompetente Beratung ist ein Bestandteil der 
Behandlung, der uns sehr am Herzen liegt.
 
Ihre Terminabsage sollte bitte mindestens 24 Stunden vor Behand-
lungsbeginn stattfinden. Bei späterer Stornierung müssen wir Ihnen 
leider den Gesamtpreis in Rechnung stellen. 

Der Behandlungsbereich ist ein Ort der Ruhe. Wir bitten um Verständ-
nis, dass Kinder in diesen Bereichen erst ab 14 Jahren Zutritt haben, 
ausgenommen in speziell für sie ausgewiesenen Behandlungen.

Spa-Bistro „Hiiumaa”.
Bistro der leichten Küche und Genüsse. Unser Küchenteam zaubert 
für Sie aus frischen Zutaten die delikatesten Gerichte. Knackiges 
Gemüse verwandelt sich im Handumdrehen zu fantasievollen Sa-
laten, zartes Fleisch trifft auf asiatische Gewürze, und fangfrischer 
Fisch verwöhnt den Genießer. Dazu können Sie unter anderem 
fruchtig-frische Cocktails, Joghurtdrinks, Kaffee und feine Teesorten 
von Ronnefeldt wählen. Entdecken Sie Ihre innere Schönheit – im 
stilvollen Ambiente des Spa-Bistros „Hiiumaa“.
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Baltic Sea Grand Spa Usedom
im Steigenberger Grandhotel and Spa

Liehrstraße 11 · 17424 Heringsdorf/Usedom 

Tel.: +49 38378 495-150

spa@heringsdorf.steigenberger.de

www.heringsdorf.steigenberger.de


