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EVERYTHING STARTS
WITH PASSION.

4 HOTELKULTUR AUS LEIDENSCHAFT."

Dieser Philosophie entsprechend erleben
unsere Gaste seit Uber 80 Jahren die Gast-
freundschaft in den Steigenberger Hotels
and Resorts. Und genauso einzigartig wie
die Tradition unserer Gastfreundschaft ist
die Tradition unserer Hduser, denn jedes
Hotel erzéhlt seine ganz eigene Geschichte.

GenieBen Sie jeden Augenblick bei uns,
weil stets an alles gedacht ist - denn das
verstehen wir neben den prachtvollen Fas-
saden, der liebevoll ausgewdhlten Einrich-
tung, den erstklassig ausgestatteten Zimmern
und den erlesenen Gaumenfreuden als den
eigentlichen Luxus unserer Zeit.

Lassen Sie den Alltagsstress hinter sich und
gonnen Sie sich unschatzbare Momente in
unseren ausgewdhlten Wellnesshotels. Ob
allein, zu zweit oder mit Freunden - hier
tanken Sie frische Energie und kénnen ein-
fach mal die Seele baumeln lassen.

Und so wird aus einer schénen auch eine
kostbare Erinnerung.



SCHON, DASS
SIE DA SIND.

Begeben Sie sich im Baltic Sea Grand Spa Usedom auf eine Reise
zu den Inseln der Ruhe. Inspiriert von der einzigartigen Natur
des Ostseeraums, trdgt jeder Behandlungsraum den Namen einer
unserer nordischen Inseln. So kdnnen Sie zu zweit bei Kerzenschein
ein entspannendes Bad auf der Halbinsel Fischland-DarB-Zingst ge-
nieBen, um dann wadhrend einer Korperpackung in der Schwere-
losigkeit der Insel Saaremaa in Tradumen zu schwelgen. Vielleicht
erleben Sie auf der Insel Muhu Ihre Tiefenentspannung wéhrend
einer wohltuenden Kopfmassage? Wir stellen lhnen gern eine un-
vergessliche Inselreise zusammen.
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- 2000 m? Flache auf zwei Etagen
- Spa-Rezeption und Lounge
- 15 exklusive Behandlungsraume, unter anderem mit den

Funktionen Kosmetik, Massage, Physiotherapie, Manikdire,
Pedikire, Hydroxeur-Wanne, Schwebeliege, Rhassoul so-
wie Private Spa Suite mit Whirlwanne

- Vital-Hydropool, ca. 34° C warm, mit Sprudelliegen und

Massagediisen

- AuBenpool (20 m x 8 m lang, ganzjihrig beheizt)

mit gerdumiger Sonnenterrasse auf zwei Ebenen

- GroBzlgiger gemischter Saunabereich mit finnischer Sauna

(90° C), Dampfsauna (45° C) und Biosauna (60° C) sowie
einer separaten Damensauna (60° C)

- Saunahof mit Wohlfiihlpfad
- Verschiedene Ruhe- und Entspannungswelten im Sauna-

und Spa-Bereich inkl. Wasserbetten-Raum

- GroBzugiger Fitnessbereich und lichtdurchfluteter Kursraum
- Tdglich wechselndes Entspannungs- und Fitnessprogramm
- Solarium

- Spa-Bistro ,Hiiumaa" mit groBer Stdterrasse



REISE ZUM ICH. UNSERE SPA-KOMPETENZ - FUR SIE.

INDIVIDUELLE BERATUNG UND VITALITATSCHECKS. MEINE ICH-ZEIT - UNSERE WIR-ZEIT.

Wir laden Sie ein zu einem ausfiihrlichen Vitalitdtscheck, um gezielte Aktivierende, ausgleichende oder entspannende Behandlungen sind der
Behandlungen und Angebote auf lhre individuellen Bedurfnisse Schlussel zur Gesunderhaltung des Kdrpers, der die angeborene Féhig-
abzustimmen. keit besitzt, sich auf allen Ebenen selbst zu vitalisieren.

.. MAN HAT RUHE UND FRISCHE LUFT UND DIESE BEIDEN DINGE
WIRKEN WIE WUNDER UND ERFULLEN NERVEN, BLUT, LUNGEN MIT
EINER STILLEN WONNE", schrieb der Dichter Theodor Fontane in einem
Brief an seine Frau Emilie Gber seinen Aufenthalt in Heringsdorf.
Nehmen auch Sie sich die Zeit, sich bei uns Gutes zu tun, sich neu zu
erfahren und dabei Gesundheit, Lebensfreude sowie eine Ich- oder
Wir-Zeit zu spuren.

Unser kompetentes und engagiertes Team freut sich darauf, Sie auf
Ihrer ganz personlichen Reise zu sich selbst und Ihren inneren Kraft-
quellen begleiten zu dirfen. Sehen Sie die nachfolgenden Beschrei-
bungen nur als kurze Ausziige unserer ,Inselreisen” an - gern beraten
wir Sie ganz personlich zu unserem vielfaltigen Angebot.

BEWEGUNG. ERNAHRUNG.

eine Saule unserer Spa-Philosophie.

: ) “ Unterschiedliche Bewegungs- und Mentalwelten am Strand oder im Beim Essen sind fast alle Sinne beteiligt - das Sehen, Riechen, Fiihlen
& %/’L ﬂ%‘\ W éﬂl%ﬁbﬂd&\. . Vitalraum unterstltzen lhre kdrperliche Fitness. und Schmecken der Nahrung. Genussvolle, gesunde Gerichte sind




WOHLTUEND VON ANFANG AN.
VITALITATSDIAGNOSTIK.

SPA STARTER.

- allein € 77,--
1 STRESSPILOT. zu zweit € 135,--

FUR MICH,
UR UNS:
SPA-RITUALE.

€ 40,-- BELEBENDER ENERGIESPENDER.

PHYSIOTHERAPEUTISCHER CHECK-UP.

T

@ 5=

_—

VITALITATSCHECK.

—_ allein € 183,--
zu zweit € 347,--
€79,--

allein € 99,--



SCHONHEIT HAT
VIELE GESICHTER.

KOSMETIKBEHANDLUNGEN.
BABOR - zwischen Tradition und Moderne
LA MER - Schonheit und Pflege aus dem Meer

- 55 Min. Erlebniszeit: Hautdiagnose, Reinigung,
Wirkstoffextrakt, Massage, Maske und Ab-
schlusspflege

- 80 Min. Erlebniszeit: Hautdiagnose, Reinigung,
Formen der Augenbrauen, Wirkstoffkonzentrat,
ausflhrliche Gesichts-, Hals- und Dekolleté-
massage, Maske sowie Abschlusspflege

-100/110 Min. Erlebniszeit: Hautdiagnose, Reini-
gung, Formen der Augenbrauen, Wirkstoffkon-
zentrat, Augenpflege, ausflihrliche Gesichts-,
Hals- und Dekollettémassage, Maske sowie Ab-
schlusspflege

Ultra: fiir Feuchtigkeit und Frische.
Supreme: fiir Elastizitdt und Spannkraft.
Med: flir sensible Haut.

- Erlebniszeit ca. 55 Min.

- Erlebniszeit ca. 80 Min.

Augenbrauenkorrektur, Wimpernfarben, erfri-
schendes Wirkstoffkonzentrat, entstauende
Augenmaske und entspannende Massage fir
die Augenpartie.

- Erlebniszeit ca. 25 Min.

Innovative und hochwirksame Pflegeprodukte
werden individuell auf Ihr Hautbild abgestimmt,
um die natirliche Balance Ihrer Haut zu erhal-
ten, erfrischen, beruhigen oder aufzubauen.

- Erlebniszeit ca. 55, 80,100 oder 110 Min.

Widerstandsfahigkeit, Vitalitdt und Frische fir
strapazierte Madnnerhaut.
- Erlebniszeit ca. 55 Min.

RUNDUM SCHON:

PFLEGEPROGRAMM KORPER.

GESUNDES PFLEGERITUAL.

Das Rhassoul verbindet feuchte Warme, Schlammbehandlung, Peeling

und Inhalation, um die Haut zu reinigen, die Muskulatur zu entspannen

und Vitalisierungsprozesse einzuleiten.

- Erlebniszeit ca. 30 Min. allein € 38,--
Zu zweit € 57,--

REINES WOHLBEHAGEN.

Peeling mit kldrendem Meersalz und Aromaél bzw. hautverfeinern-
dem Gel mit Lavakérnchen, Elsbeere und Thermalwasser.

- Erlebniszeit ca. 20 Min. € 38,--

WARME MEERESWELLE.

Lockerndes und pflegendes Hydroxeurbad mit individuellen Unterwas-
sermassageprogrammen, Aromadlen oder entschlackendem Mineralsalz.
- Erlebniszeit ca. 25 Min. € 38,--

WIRKUNGSVOLLE RUHE.

In der warmen Schwebeliege entspannen mit feuchtigkeitsspenden-
der Aroma-Kérpercreme und Aromadlen oder straffendem, vitalisieren-
dem Mineralschlamm.

- Erlebniszeit ca. 30 Min. € 38,--




JCH-ZEIT" ODER
WIR-ZEIT" - MASSAGEN.

Zusammen mit der Marke PINO - dem Experten
fir Therapie- und Spa-Anwendungen - haben wir
unter anderem folgendes Massageangebot fiir Sie
entwickelt.

Ankommen, durchatmen, loslassen. Lassen Sie sich
liberraschen von unserer eigens komponierten
Spezialbehandlung - Ihr individueller Dreiklang fiir
ganzheitliche Entspannung.

- Erlebniszeit ca. 60 Min.

Sie buchen lhre Verwohnzeit, die Behandlungsin-
halte werden spéter direkt auf Ihre Behandlungs-
wiinsche abgestimmt.

- Erlebniszeit ca. 50 Min.

- Erlebniszeit ca. 80 Min.

Kopf-Schulter-Nacken-Massage.
- Erlebniszeit ca. 25 Min.

Vielfdltige Honig-Ingwer-Massage, wirkt harmoni-
sierend und beruhigend.
- Erlebniszeit ca. 50 Min.

Entspannende Aromakerzen-Massage.
- Erlebniszeit ca. 50 Min.

Massage mit warmen und kiihlen Steinen, ideal
gegen Stress, Verspannungen und Mudigkeit.
- Erlebniszeit ca. 60 Min.

Stempelmassage mit duftenden Gesichts- und
Korperstempeln sowie Aromadlen.
- Erlebniszeit ca. 60 Min.

- Behandlungszeit ca. 50 Min.
- Tape-Erneuerung ca. 10 Min.

- Erlebniszeit: ca. 50 Min.

VON ANFANG AN:
FUR KINDER UND
JUGENDLICHE.

GROSSES ABENTEUER.

Ein wunderbares Erlebnis fiir Sie und Ihr Kind (bis ca. 8 Jahre)
mit professioneller Anleitung fiir zu Hause.

Sanfte, entspannende Massageelemente, abgestimmt auf fan-
tasievolle Erzahlungen und harmonische Musik, unterstiitzen lhr
Kind dabei, zur Ruhe zu kommen und das Wohlbefinden zu steigern.
- Erlebniszeit ca. 25 Min. € 40,--

PURE KLARHEIT.

Junge Haut, die aus dem Gleichgewicht geraten ist, erhélt ein
intensiv geklartes, verfeinertes und erfrischtes Hautbild.

- Erlebniszeit ca. 55 Min. €80,--

PERFEKT GEPFLEGT:
HAND UND FUSS.

NATURLICHE HANDE.

€79--
FITTE FUSSE. SPA-PEDIKURE.

€79--
URLAUBSMANIKURE UND -PEDIKURE.

€92,--




SPA-BISTRO ,HIIUMAA".

Bistro der leichten Kiiche und Gendisse. Unser Kiichenteam zaubert
flr Sie aus frischen Zutaten die delikatesten Gerichte. Knackiges
Gemise verwandelt sich im Handumdrehen zu fantasievollen Sa-
laten, zartes Fleisch trifft auf asiatische Gewiirze, und fangfrischer
Fisch verwohnt den GenieBer. Dazu konnen Sie unter anderem
fruchtig-frische Cocktails, Joghurtdrinks, Kaffee und feine Teesorten

GUT ZU WISSEN: SPA-ETIKETTE.

RUND UM IHREN AUFENTHALT.

Wir empfehlen Ihnen, Beratungen und Behandlungen noch vor lhrer
Anreise zu buchen. Die Terminbestdtigung erhalten Sie direkt bei
Anreise in unserem Haus.

Bitte finden Sie sich ca. 10 Min. vor Anwendungsbeginn an unserer
Spa-Rezeption ein. Aus Respekt gegeniiber den nachfolgenden Gasten
bitten wir um Verstdndnis daflr, dass Verspatungen von der Be-
handlungszeit abgezogen werden mussen.

Bitte kommen Sie im Bademantel zu Ihrer Anwendung. Gern offe-
rieren wir lhnen bei jeder Behandlung einen Einmalslip. Wahrend
der Behandlung gehen wir achtsam mit lhrer Intimsphdre um. Der
Saunabereich ist ein Nacktbereich, im gesamten Poolbereich ist

Badekleidung zu tragen. Bitte achten Sie im Fitnessbereich auf
Sportbekleidung.

Vor jeder Behandlung erfragen wir Ihre persénlichen Behandlungs-
ziele und -wiinsche. Kompetente Beratung ist ein Bestandteil der
Behandlung, der uns sehr am Herzen liegt.

Ihre Terminabsage sollte bitte mindestens 24 Stunden vor Behand-
lungsbeginn stattfinden. Bei spaterer Stornierung miissen wir lhnen
leider den Gesamtpreis in Rechnung stellen.

Der Behandlungsbereich ist ein Ort der Ruhe. Wir bitten um Versténd-
nis, dass Kinder in diesen Bereichen erst ab 14 Jahren Zutritt haben,
ausgenommen in speziell fiir sie ausgewiesenen Behandlungen.

- Behandlungsbereich von 9.00 bis 20.00 Uhr sowie nach Vereinbarung
- Fitness und Pool von 7.00 bis 22.00 Uhr (Offnungszeiten AuBenpool variieren nach Saisonzeiten)

- Sauna im Winter (1.11. bis 30.04.) von 10.00 bis 22.00 Uhr
- Sauna im Sommer (1.05. bis 31.10.) von 13.00 bis 22.00 Uhr
- Freitags Lange Saunanacht

- Tageskarte Mo. bis Do., 9.00 bis 22.00 Uhr €38,--
- Tageskarte Fr. bis So., 9.00 bis 22.00 Uhr €42,--
- Abendtarif Mo. bis Do., 17.00 bis 22.00 Uhr €18,--
- Abendtarif Fr. bis So., 17.00 bis 22.00 Uhr €22,--

von Ronnefeldt wahlen. Entdecken Sie lhre innere Schénheit - im
stilvollen Ambiente des Spa-Bistros ,Hiiumaa".

Externe Spa-Besuche sind nur mit vorheriger Anmeldung méglich. Alle Tarife beinhalten folgende Leistungen: Zutritt zu Umkleide-
bereichen, Pool, Saunen, Ruherdumen und Fitness, Handtiicher und Bademantel.

Behandlungsbuchungen sind auch ohne Spa-Zutritt nach Voranmeldung mdglich. Bei Konsumation tber € 100,-- ist der Eintritt zu
obigen Bedingungen inkludiert. Die Konsumation versteht sich pro Person und Besuch.

im Steigenberger Grandhotel and Spa
LiehrstraBe 11
17424 Heringsdorf/Usedom

Fir Terminvereinbarungen, Fragen und Wiinsche stehen wir [hnen gern unter Tel.: +49 38378 495-150 oder
via E-Mail an: spa@heringsdorf.steigenberger.de zur Verfligung.
Preisdnderungen und Irrtiimer vorbehalten.




Baltic Sea Grand Spa Usedom
im Steigenberger Grandhotel and Spa

LiehrstraBe 11 - 17424 Heringsdorf/Usedom
Tel.: +49 38378 495-150
spa@heringsdorf.steigenberger.de

www.heringsdorf.steigenberger.de
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