STEIGENBERGER

STRANDHOTEL AND SPA

ZINGST

WILLKOMMEN IM WELLNESSPAVILLON.
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Liebe Giste,

was im Leben zdhlt, sind die kleinen Momente,
in denen du spurst: Du bist zur richtigen Zeit
am richtigen Ort! Willkommen im Wellnesspa-
villon.

Seit jeher wirkt die mit Mineralien angerei-
cherte Ostseeluft fiir die Gesunderhaltung des
Menschen. Rund um das Steigenberger Strand-
hotel and Spa laden weiBe Sandstrdnde, das
weitlaufige Meer und eine einzigartige Flora
und Fauna zum Erholen ein.

Erleben Sie die Vielfalt der Wellnesswelt.
Rituale und Duftkombinationen aus der ganzen
Welt lassen fiir Sie alle Mdglichkeiten offen.
Entdecken Sie exotische Massagen, luxuridse
Kérperbehandlungen, Kosmetikrituale von Kopf
bis FuB sowie klassische Anwendungen. Wei-
terhin erwartet Sie eine faszinierende Sauna-
landschaft mit Biosauna, finnischer Sauna und
Dampfbad. Der Innenpool mit Whirlbucht und
der beheizte AuBenpool laden Sie zu jeder Jah-
reszeit zum Entspannen ein.

Wellnessgenuss zu zweit: Ein ganz besonderes
Erlebnis bietet unser Partner-Behandlungs-
raum. Erleben Sie die Zeit zu zweit und lassen
Sie sich mit Massagen verwdhnen.

In unserem Wellnesspavillon bleiben keine Ihrer
Wiinsche offen.

An 365 Tagen im Jahr sind wir fiir Sie da und
verwohnen Sie. Gerne beraten wir Sie und stel-
len Ihnen Ihren ganz persénlichen Wohlfihl-
aufenthalt zusammen.

Kontaktieren Sie uns.
Tel.: +49 38232 842-330



BEAUTY.

Hochwertige und exklusiv ausgewdhlte Pro-
duktlinien verleihen lhnen strahlend schone
Haut und beleben lhren Kdrper mit neuer
Energie und Schénheit.

LUXUS-AUGENBEHANDLUNG.

GenieBen Sie Glamour pur. Unsere einzigartige
Luxusbehandlung fir die Augen mit Hyaluron
sorgt fiir einen sofortigen Straffungseffekt.
Natlrliche Algenhormone wirken wie ein
Jungbrunnen.

30 MINUTEN €49,--

HALS- UND DEKOLLETE-BEHANDLUNG.

Spuren Sie den straffenden Effekt dieser spe-
ziellen Anti-Aging-Behandlung. Auserlesene
Wirkstoffe verleihen Ihnen bleibende Schon-
heit.

30 MINUTEN €49,--

DIE INTENSIVEN MIT TIEFGANG.

Diese klassische Kosmetikbehandlung ent-
halt eine individuelle Hautanalyse, Reinigung,
Peeling, ein spezielles Serum, Maske und eine
ausgedehnte Gesichtsmassage. Ihr Gesicht er-
strahlt in einem neuen intensiven Glanz.

80 MINUTEN € 115,--

DIE SCHNELLEN FITMACHER FUR DAS GESICHT.
Sie erhalten eine individuelle Hautanalyse und
Kosmetikanwendung mit intensiver Ausreini-
gung und ausgedehnter Gesichtsmassage.

50 MINUTEN €80,--

WAS ,MANN" BRAUCHT.

Die Powergesichtsbehandlung fiir den Mann
gibt neue Vitalitdt, Kraft und Natirlichkeit
durch intensive Pflege.

50 MINUTEN € 75,--
80 MINUTEN €105,--

HAND- ODER FUSS-PARAFFINMASKE.

Diese Paraffinmaske mit Lavendelextrakt ver-
leiht Ihrer Haut Geschmeidigkeit und Wohl-
empfinden. Das Ergebnis ist sofort spirbar.

20 MINUTEN €39,--
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FUSSPEELING.
10 MINUTEN € 14,90
LACKIEREN. (PRO NAGEL) €1,50
AUGENBRAUEN FARBEN. €8,--
WIMPERN FARBEN. €10,--
TAGES-/ABEND-MAKE-UP. €35,--
MAKE-UP-BERATUNG. €69,--
SOLARIUM.
6 MINUTEN €3,--
MANIKURE.
45 MINUTEN €52,--

PEDIKURE. (INKL. PEELING & FUSSMASSAGE )
50 MINUTEN €57,--




EXOTISCHE WELTEN.
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ORCHIDEEN-BLUTENBAD.

Lassen Sie sich von dem eleganten und
femininen Duft der Orchidee verwdhnen. Ein
wohltuendes Bad mit den Bliten der Orchidee
verleint der Haut ein samtweiches und
geschmeidiges Gefiihl.

25 MINUTEN € 35,--

KOKOSOLPEELING.

Unser wertvolles Kokosodlpeeling  schmei-
chelt lhrer Haut, verfeinert |hr Hautbild und
entfiihrt Sie in ein Reich voller Harmonie und
Entspannung.

35 MINUTEN € 45,--

KOKOSOLMASSAGE.

Tauchen Sie ein in ein exotisches Paradies bei
einer erholsamen Massage mit warmem Ko-
kosol.

50 MINUTEN € 69,--

BALINESISCHE MASSAGE.

Die Kombination von exotisch duftenden Olen
und einer traditionellen balinesischen Massage-
technik verspricht pure Erholung.

60 MINUTEN € 89,--

AYURVEDISCHE MASSAGE.

Diese ayurvedische ~Ganzkdrper-Olmassage
(Ayurveda = altindische Wissenschaft vom Le-
ben) dient zur Entschlackung und Revitalisie-
rung des Korpers. Erleben Sie véllige Entspan-
nung und innere Zufriedenheit!

75 MINUTEN €99,--

LOMI-LOMI-NUI.

Diese hawaiianische Tempelmassage wird tra-
ditionell mit warmen Olen bei Stidseekldngen
durchgefiihrt. Sie verleiht lhnen ein korperli-
ches und seelisches Wohlgefihl.

90 MINUTEN €139,--




AGYPTISCHE TRAUME.

Entdecken Sie Kleopatras Geheimnis ewiger
Schonheit. Mit unseren traditionellen Rezeptu-
ren aus Milch und Honig versinken Sie in eine
Welt der Kénige und Pharaonen. Tauchen Sie
ein in das Land der Pyramiden, antiker Kulturen
und der gottlichen Anmut.

KLEOPATRA-BAD.

Schon Kleopatra badete in seidiger Milch und
genoss das anschlieBende zarte Hautgefiihl.
Erleben auch Sie es.

25 MINUTEN € 40,--

KLEOPATRA-PEELING.

Die Honig-Ingwer-Rezeptur verleiht lhnen eine
seidige Haut.

35 MINUTEN € 45,--

IHRE KLEOPATRA -SPA-MANIKURE.

Wir schenken lhnen das Geflihl samtweicher
und gepflegter Hande durch eine intensive
Hand- und Nagelpflege mit wertvollen Essen-
zen.

45 MINUTEN €52,--

KLEOPATRA-PACKUNG.

Spuren Sie die einzigartige Wirkung der Kleo-
patra-Ganzkérperpackung. Die luxuridse Milch-
rezeptur strafft die Haut.

40 MINUTEN €69,--

KLEOPATRA-GANZKORPERMASSAGE.

Die Kombination aus professioneller Massage-
technik und einer jahrhundertealten Rezeptur
verwdhnt Korper, Geist und Seele.

60 MINUTEN €75,--

KLEOPATRAS ,EWIGE SCHONHEIT".

Diese einzigartige Gesichtsbehandlung mit
wertvollen Pflegeschédtzen ldsst die Haut in
einem neuen Glanz erstrahlen. Wahrend lhrer
Entspannungsphase verwdhnen wir Sie zusdtz-
lich mit einer Handmassage.

100 MINUTEN € 139,--



SUDAMERIKANISCHE
VERSUCHUNGEN.

Wir entfiihren Sie in die Linder des
Genusses, der Warme und der rhythmischen
Verlockungen. GenieBen Sie ein einzigartiges
Naschwerk der Sinne. Verwéhnanwendungen
mit Schokolade und warmendem Wachs lassen
Sie den Stress des Alltags vergessen.

SCHOKOLADEN-BAD.

Erleben Sie ein harmonisierendes Bad der be-
sonderen Art und lassen Sie Schokolade lhren
Kdrper umspielen.

25 MINUTEN € 35,--

SCHOKOLADEN-PEELING.

Schokolade macht gliicklich. Lassen Sie sich
von der Kombination aus Schokolade, Orange
und Ingwer verwdhnen.

35 MINUTEN €45,--

SCHOKOLADEN-GANZKORPERMASSAGE.

Diese sanfte Massage und der Duft der Scho-
kolade fiihren zu einer tiefen Entspannung und
inneren Ruhe.

50 MINUTEN €69,--

SCHOKOLADEN-PACKUNG.

Zarte, weiche Schokolade umschmeichelt lhre
Haut und gibt [hnen ein rundum gliickliches
Geflhl.

50 MINUTEN €75,--

OHRENKERZENBEHANDLUNG.

Lassen Sie Hektik, Stress und den Alltag hinter
sich. Spiiren Sie das Knistern, die Warme und
die damit verbundene Entspannung. GenieBen
Sie die Kombination aus Ohrenkerzen und einer
Gesichts-Kopf-Nackenmassage.

50 MINUTEN €75,--

HOT-STONE-MASSAGE.

Spiren Sie das Gefiihl warmer Steine auf Ihrer
Haut und genieBen Sie dabei eine ausgiebige
Massage mit wertvollem Schokoladendl.

70 MINUTEN €90,--



MEERESERINNERUNGEN.

Spuren Sie die heilende und entschlackende Kraft des Meeres und erleben Sie unsere Klassiker mit
nachhaltiger Wirkung. Wohltuende Extrakte des Meerwassers verwdhnen lhre Haut, und unsere phy-
siotherapeutischen Anwendungen I6sen Blockaden und Verspannungen.

ALGENBAD.

Das sanft sprudelnde Algenbad entschlackt
und revitalisiert den Kérper.

25 MINUTEN €35,--

ALGEN-SAHNE-PEELING.

Die einzigartige Kraft der Alge regt Ihren Stoff-
wechsel an und gibt der Haut ihre Zartheit
zurlick.

35 MINUTEN €45,--

IMMER COOL BLEIBEN -

LEICHTE BEINE, STRAFFER PO.

Kiihlende Wickel mit wohltuenden Extrakten
fordern die Durchblutung, unterstitzen den
Fettabbau und revitalisieren mide Beine.

40 MINUTEN €62,--

SCHWERELOS.

Eine Kérperpackung mit angewdrmten Algen-
extrakten ldsst Sie in einen tiefen Entspan-
nungszustand sinken. Sie wirkt entziindungs-
hemmend, remineralisierend und hautstraf-
fend.

50 MINUTEN €75,--

DIE KLASSIKER.

Tauchen Sie ein in eine Welt voller Harmonie
und Wohlempfinden. GenieBen Sie eine Aus-
zeit und gdénnen Sie sich etwas Gutes. Unsere
klassischen Massagen laden sie und ihn zum
Entspannen ein.

“%‘« Gl .

DIE KLASSIKER DER MASSAGEN.

RUCKENMASSAGE.

25 MINUTEN €37,--
FUSSREFLEXZONENMASSAGE.

40 MINUTEN €49,--
GANZKORPERMASSAGE.

50 MINUTEN €69,--

LYMPHDRAINAGE.

Diese Massage entwdssert, entschlackt und
entlastet [hren Korper.

25 MINUTEN €37,
55 MINUTEN €69,--




AUF EINEN BLICK.

RESERVIERUNG.

Bitte reservieren Sie sich lhre personlichen
Wohlfuihltermine rechtzeitig, damit wir lhnen
Ihren Wunschtermin zusichern konnen. Gerne
beraten wir Sie auch telefonisch vor Anreise.
Da wir die Termine exklusiv fiir Sie reservieren,
haben Sie bitte Verstandnis daftir, dass wir Be-
handlungen zu 100 Prozent berechnen, wenn
Sie nicht 24 Stunden vorher stornieren.

MINDESTALTER.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass der Wellness-
bereich unter 14 Jahren nur in Begleitung Er-
wachsener genutzt werden kann.

WAS MUSS ICH MITBRINGEN?

Damit Sie Ihren Wohlfiihlaufenthalt von An-
fang an genieBen konnen, kommen Sie bit-
te im Bademantel in den SPA-Bereich. Bitte
nutzen Sie fiir den Besuch des Poolbereiches
die Handtticher aus dem Wellnesskorb in |h-
rem Zimmer. Externe Gaste kénnen sich gerne
gegen Gebiihr Handtlicher am Empfang des
Wellnesspavillons ausleihen.

INDIVIDUELLE ARRANGEMENTS.

Nach individueller Beratung durch unser
Team stellen wir lhnen gerne Ihr personliches
Wellnessprogramm zusammen. Vom Fit- und
Straffungsprogramm  bis hin zu Verwéhnan-
wendungen bleiben keine Ihrer Wiinsche offen.

MORGENAKTIVITATEN.

Tdglich erwarten wir Sie mit unserem sport-
lichen Start in den Tag. Nordic Walking am
Strand sowie Aquajogging und Stretching sind
nur eine kleine Auswahl an téglich wechseln-
den Morgenaktivitdten, die Kérper, Geist und
Seele in Schwung bringen.

Eine wichtige Voraussetzung fir hre Erholung
ist Ruhe. Wir bitten Sie, in allen Bereichen des
Wellnesspavillons darauf Riicksicht zu nehmen.

FUR UNSERE EXTERNEN TAGESGASTE.
TAGLICHE OFFNUNGSZEITEN UND PREISE.

1. April-31. Oktober 7.30-21.00 Uhr
1. November-31. Mirz 6.30-22.00 Uhr

SCHWIMMEN UND SAUNIEREN.

Erwachsene 2Std. €7,--
Erwachsene 4Std. €12,--
Erwachsene Tageskarte €18,--
Kinder (5 bis 9 Jahre) 2Std. € 4,--
Kinder (5 bis 9 Jahre) 4Std. €6,--
10er-Karte (10-mal nutzen, 9-mal bezahlen)
a2Std. €63,--
a4Std. €108,--
Bademantel (Gebiihr) €5,--
Badeschuhe - Frotteeslipper €3,
Handtuch (Gebiihr) €1,-




Steigenberger Strandhotel and Spa

SeestraBe 60 - 18374 Zingst - Germany
Tel.: +49 38232 842-100

Telefax: +49 38232 842-111
strandhotel-zingst@steigenberger.de
www.strandhotel-zingst.steigenberger.de
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Alle Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer. Die Angebote sind buchbar auf Anfrage und nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.




