




 Kosmetik Cosmetics - lassen Sie sich verwöhnen Cosmetics - lassen Sie sich verwöhnen
      

QMS Gesichts- Verwöhnbehandlung 	 CHF	 150.00
(Auf ihren Hauttyp abgestimmt)	

QMS Sauerstoffbehandlung 	 CHF	 190.00
(Luxus-Lifting-Treatment)	

QMS Décolleté-Brustbehandlung	 CHF	 95.00

Gesichtsbehandlung für den Mann 	 CHF 150.00
(Belebend / erfrischend))	

Aknebehandlung (Tiefenreinigung)	 CHF 	150.00

Tages/Abend Make-up mit Beratung 	 CHF 150.00
(Nach Zeitaufwand pro Std.)	

QMS FACIAL PAMPERING TREATMENT	 CHF 	150.00
(Tailored to your skin type)

QMS OXYGEN TREATMENT	 CHF	 190.00
(Luxury-lifting treatment)

QMS DÉCOLLETÉ TREATMENT	 CHF	 95.00

FACIAL TREATMENT FOR MEN	 CHF 	150.00
(vitalising / refreshing)

ACNE TREATMENT (deep cleansing)	 CHF 	150.00

DAY/EVENING MAKE-UP WITH CONSULTATION	 CHF	 150.00
(per hour, based on amount of time needed)

 Kosmetik
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 Kosmetik Cosmetics - lassen Sie sich verwöhnen  Kosmetik  Cosmetics - für den Körper  Cosmetics - für den Körper      

Meersalz - Körperpeeling  	 CHF	 89.00
(mit Zitronenöl)
Ganzkörper - Algenpackung 	 CHF	 99.00
(Stark straffend - entgiftend)	

Beinbehandlung mit anschl. kurzer Massage 	 CHF	 99.00
(Für schwere und müde Beine, für sichtbar schlanke Beine ca. 1 Std.)	

Cellulite - Behandlung 	 CHF	 99.00
(Das Gewebe wird entschlackt, gestärkt und gestrafft ca. 45 Min..)	

Maniküre (mit Lack)	 CHF 	 65.00
Pedicure (mit Lack)	 CHF 	 80.00
Wimpern färben	 CHF	 35.00
Brauen färben	 CHF 	 35.00
Brauen zupfen	 CHF 	 28.00
Haarentfernung mit Wachs (nach Zeitaufwand pro Std.)	 CHF	150.00

SEA SALT – BODY PEELING	 CHF	 89.00
(with lemon oil)
FULL BODY – ALGEA PACK 	 CHF 	 99.00
(tightening effect – detoxifying)

LEG TREATMENT followed by short massage	 CHF 	 99.00
(For heavy, tired legs, for thin legs you can see, ca. 1hr)

CELLULITE TREATMENT	 CHF 	 99.00
(Tissue is purified, invigorated and tightened, ca. 45min)

MANICURE (with nail polish)	 CHF 	 65.00
PEDICURE (with nail polish)	 CHF	 80.00
EYELASH colouring	 CHF 	 35.00
EYEBROW colouring	 CHF	 35.00
EYEBROW plucking	 CHF 	 28.00
HAIR REMOVAL with wax (per hour, depending on time needed)	CHF	150.00
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Lebensberatung QMS Anti-Aging Gesichtsbehandlung - Facial Gesichtsbehandlung - Facial    

Pflege mit Fruchtsäure und Collagen
QMS Fruchtsäuren sind in der Lage, schrittweise das Verhalten der Oberflächenhaut zu verbessern. Die tro-
ckenen, schuppigen und toten Hautzellen werden durch die Fruchtsäure entfernt. Die Schutzbarriere bleibt 
jedoch erhalten. Die Behandlung der Haut mit Fruchtsäuren ergibt ein frisches, weiches klares Hautbild!

Collagen
Das Collagen entfaltet in der Basalzellschicht seine natürliche Wirkung, nämlich Wasser zu speichern! Aus 
diesem Grund werden Falten gemindert und die Haut sieht praller, gesünder aus. Da das Collagen ein UV 
sensitives Protein ist, bauen wir mit dem Vorhandensein des Vitamin. E ein Schutzschild auf, das sowohl das 
körpereigene als auch das von uns in die Haut gebrachte QMS-Collagen vor UV-Strahlen und die dadurch 
entstandenen Radikale schützt.

Kann anschliessend an die Behandlung zu Hause als Kur verwendet werden
Nutzen: 	 Tiefenwirkung
	 Stellt Feuchtigkeitsgleichgewicht der Haut wieder her
	 Die Haut sieht jünger und vitaler aus
	 Zellenneubildung
	 Verbesserte Hautelastizität
	 Radikalfänger
	 Preis pro Behandlung zwischen CHF 150.00 und CHF 190.00	

CARE USING FRUIT ACID AND COLLAGEN
QMS fruit acids are able to improve surface skin properties, step by step. The dry, flaky and dead skin cells 
are removed by the fruit acids. The protective barrier, however, remains intact. Treating skin with fruit acids 
gives you fresh, soft, clear skin!

COLLAGEN
In the basal cell layer is where collagen’s effect takes place, which is that of storing water! This reduces wrin-
kles, giving the skin a firmer, healthier look. Since  collagen’s is a UV-sensitive protein, we use the vitamin E 
present to build a protective shield which protects both the body’s own collagen as well as the QMS collagen 
we’ve introduced into the skin from UV rays and the radicals they generate.

Can then be followed up as a course with treatment at home
Benefits: 	 Deep effect
	 Restores the skin’s moisture balance
	 Skin looks younger and healthier
	 New cell formation
	 Improves skin elasticity
	 Radical interceptor
	 Price per treatment between CHF 150.00 and CHF 190.00
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LebensberatungCounselingCounseling
LEBENSBERATUNG
Nichts passiert zufällig. Alles was geschieht hat eine Ursache.
Für alle ratsuchenden Menschen, die das Leben besser verstehen wollen und Hilfe zur posi-
tiven Lebensveränderung im privaten wie auch im beruflichen Leben suchen.

DAS GESPRÄCH
Festgefahrene Gedanken, Sichtweisen und Glaubenssätze blockieren den Lebensfluss. Pro-
bleme, Krankheiten und Disharmonien entstehen.
Das beratende Gespräch bietet grosse Hilfe und Unterstützung. Es fördert das Verstehen von 
Problemen und Beschwerden. Neue Einsichten können helfen, Mut zu finden um Verände-
rungen im Leben in Angriff zu nehmen. Eine neue wunderbare Lebensqualität entsteht.

MEDITATIONEN IM LICHTKREIS der Sonne
Die Meditation ist eine innere, besinnliche vielleicht sogar mystische Betrachtung von aktu-
ellen Gegebenheiten und Problemen. In der Meditation spüren und horchen wir in uns hinein. 
Wir sind in der feinstofflichen Welt. Wir lernen das wesentliche wahrzunehmen und zu verste-
hen. Eine wunderbare Entspannung und ein Auftanken von Energie.

HINFÜHRUNGS-THERAPIE NACH N.D.
Eine neue Therapieform von Nick Durrer. Sie ist eine mentale und wunderbare Problemlösung. 
Ängste, Schmerzen, Blockaden usw. werden im Lichtkreis bearbeitet und umgewandelt. Das 
eigene Potenzial wird neu erkannt.

Nach Zeitaufwand pro Std. CHF 100.00

COUNSELING
Nothing happens by chance. Everything happens for a reason. For everyone looking for advice to 
better understand life, and who wants help to make positive changes in his or her private as well 
as professional life. 

THE CONVERSATION 
Deep seated thoughts, perceptions, and sets of believe block the flow of life, creating problems, 
illnesses, and disharmony.

The counseling session offers great help and support. It assists in understanding difficulties and 
discomforts. New insights may help you find courage to start making life changes resulting in a 
new wonderful quality of life.

MEDITATIONS IN THE SUN CIRCLE OF LIGHT
Meditation is an inner, contemplative, may be even mystical examination of current facts and pro-
blems. During meditation we feel and listen to ourselves. We are in the etheric world. We learn to 
perceive and understand the basic. A wonderful relaxation technique and way to re-energize.

GUIDENCE-THERAPY BY N.D.
This is a new form of therapy by Nick Durrer. It is a spiritual and wonderful solution to problems. 
Anxieties, pain, blockages etc. are processed in the circle of light and transformed. The own potential 
will be seen in a new light.

Per hour, based on amount of time needed  CHF 100.00

 QMS Anti-Aging Gesichtsbehandlung - Facial

Livingdreams_2.indd   11 23.06.10   16:02



Steigenberger Hotel
CH-3792 Saanen
Tel. +41 (0)79 253 32 17 - Intern / internal extension 426
livingdream@bluewin.ch 

Margaret Seewer
Mental Therapeutin, ärztlich dipl. Masseurin    
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